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Паспорт  программы 

 

 
Наименование 

Программы 

«Профилактика суицидальных наклонностей детей и подростков 

среднего школьного возраста» 

 

Дата утверждения 

Программы 

09.01.2019 

Заказчик программы ГКУ ЦОДОУ ЗОЖ 

Исполнитель 

программы 

ГКОУ «Согратлинская СОШ Кизилюртовского района» 

Основание для 

разработки Программы 
 Конституция РФ. 12.12.93; 

 Закон РФ «Об Образовании»; 

 Концепция воспитания школьников. 

Цель Программы Укоренение в школе духа здоровьесбережения, формирование 

отношения к здоровью как к важнейшей ценности общества 

Задачи Программы 1. Отработать  систему  выявления  уровня  психического здоровья  

учащихся  школы  и целенаправленного отслеживания его в течение 

всего времени обучения. 

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их 

полноценного психологического развития и формирования здорового 

образа жизни. 

3. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение 

кругозора школьников в области физической культуры и спорта. 

4. Просвещение родителей в вопросах сохранения психологического 

здоровья. 

5. Пропаганда здорового образа жизни. 

6. Внедрение современных методов мониторинга психологического 

здоровья. 

7. Привитие обучающимся знаний, умений и навыков, необходимых 

для принятия разумных решений по сохранению личного здоровья, а  

также сохранению и улучшению безопасной и здоровой среды 

обитания. 

Сроки реализации 

Программы 

2019-2024 уч. г.  

Ожидаемые конечные 

результаты 

реализации 

Программы, их 

социальная 

эффективность 

Здоровый  физически,  психически,  нравственно,  адекватно  

оценивающий  свое место и предназначение в жизни выпускник. 

  

Участники реализации 

Программы 

Учащиеся 1-10 классов, классные руководители, педагоги-психологи 

школы, социальный педагог, врач, медсестры, педагоги 

дополнительного образования; инспектор ПДН; родители. 

Управление, контроль Мониторинг школы 

Формы и методы 

реализации Программы 

1. Организация  здоровьесберегающего  образовательного процесса: 

-   обновление и пополнение нормативно-правовой базы школы; 

-  обеспечение  соблюдения  санитарно-гигиенических  норм  при  

организации образовательного процесса; 

-   обеспечение здоровьесберегающего режима  работы школы;  

-  разработка  комплекса  мероприятий  по  выявлению  уровня  

психологического здоровья обучающихся.  

2. Инструктивно-методическая работа с обучающимися, их 

родителями и учителями: 



- организация собеседований для педагогов школы; 

- организация родительского всеобуча; 

- конференции, лектории, викторины для учащихся на валеологические 

темы; 

3. Учебно-воспитательная работа: 

-  разработка валеологической тематики классных часов; 

- организация работы школьных спортивных  секций; 

- организация работы кружков валеологической направленности. 

Ресурсное обеспечение 

Программы 

Бюджет школы 

 


