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Ne pe- HaumenoBanue Macca IInieBble BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepasibHble BellecTBa, MI
HenTypbl o101 YyecKas
LHEHHOCTh
b K Yy B. | A | ¢ | ca | P | Mg]| Fe
1/IEHb
3aBTpak
70/ 2005 OBoImy CBeXHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypribr)
41/ 22005 | Chlp paccoibHbIi 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
MopII.
420 /1 2005 MaxkapoHsI 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
OTBapHbBIC
3ane4YEHHBIE C
STUITOM
536/1 2010 Cocucka 40 52 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
OTBapHas
959/ 1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CT'YIII.
172 2002 Bynouxa 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
HUTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52
Oben
14 /2010 [Homumopst 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXKMHE
170 /2005 | Bopur u3 cBexei 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
KaITyCTBI C
KapTodenem
041 2005 [1n0B 13 nTuIB 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 2,66
968 2005 | Kucensb u3 cMecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
cyxo(ppykTOB
1350 2002 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
HUTOTIO: 37,12 41,69 115,52 820,03
HUTOI'O 1 neHnb 59,28 68,49 196,78 1445,55




2 IEHD

Ne pe- HaumeHnoBanue Macca ITuneBbIe BengecTBa JHepreTu- Buramunbl, MT MunepaibHbIe BEelIECTBA, MT
HenTypsbl o001 b K Yy YyecKas B: A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSI3Kasl C H3IOMOM
1 MacjIoM
424 2005 Ao orBapHOe 1 wrr 51 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 48 1
94312005 | UYaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
1035 2002 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
Xneb pkaHou 20 0,08 0,3 57 34,8
Hroro 14,18 13,85 79,44 510,79
Oben
332010 CayaT u3 CBEKIIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 2458 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 35,3 1,03
KapTOQenbHBIH ¢
TOPOXOM
608 2005 Kotnetsr u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0,75
TOBSITUHBI
679 2005 | Kama rpeuHeBas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 2184 | 52,7 2,6
pacceimyaras
686 2005 Kowmrot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 2005 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63
[pstHuK TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
MTPOU3BOJICTBA
HUTOIO: 27,71 22,02 143,03 895,49
Htoro 2 nennp 41,99 35,87 222,47 1406,28

3 JIEHB




Ne pe- HaumeHnoBanue Macca ITuneBbIe BeniecTBa JHepretu- Buramunbl, MT MunepaibHbIe BelIeCTBA, MT
HenTypsbl o101 b K Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3amekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOra co
CMETaHOM
959 2005 Yaii co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Xneb pkaHou 20 0,08 0,3 57 34,8
A45 B8 Bumnerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
2010 OBOIIHOM
HUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEJ
361 2002 Cyn-xuHKaz1 ¢ 250/25/50 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSITUHOU 14,23 191 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MHUHTAU 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3arICYCHHBIHN C
OBOIIIAMU
355 2005 Puc orBapHoit 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 27,98 | 0,765
859 2002 Kowmmot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXKUX SI0JIOK
1035 2005 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26
Htoro 3 nenn 63,94 49,11 225,78 1240,02




4 IEHD

Ne pe- HaumeHnoBanue Macca ITuneBbIe BengecTea JHepreTu- Buramunbl, MT MuHepaibHbIe BEelIECTBA, MT
nenra 0110 b K Y yecKas B: A C Ca P Mg Fe
IHEHHOCTh
3aBTpak
10 cp 2010 Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
3€JICHOTO
ropoIKa
79 2005 Kama rpeuneast 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BsI3Kas
608 2005 buTtouku uz 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBSIJIUHBI
X1eb pxKaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CIIMBOYHOE
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
UTOIO: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBEJ
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 0,745
MOPKOBH C
SIOJIOKOM U
HU3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTo(embHBIH C
MaKapOHHBIMU
U3CIUSIMU
637 2005 [Ttura oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 Kanycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TyIIeHAast
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
IMIIICHUYHAaA
paccelnyarast
686 2005 KommoT u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
X11eb pKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Hroro 4 neHn 45,91 47,81 155,41 1252,13




5 JIEHbD

Ne pe- HaumeHnoBanue Macca IInieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€ BellleCTBA, MT
HenTypsbl o001 b K Yy YyecKas B: A C Ca P Mg Fe
LHIEHHOCTh
3aBTpak
42 2005 ChIp IOPIHSIMH 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 Kama monmounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
W3 MaHHOU
KpYIIBI, MacJo,
caxap
536 2005 Cocucka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
OTBapHas
951 2005 Kodetinbiii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAITUTOK
Xneb pkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
S6710K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOIO: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBE]J
Ne 14 2010 | Canat U3 cBexuxX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 | 17,79 0,84
TTOMHJIOPOB C
JTYKOM
204 2005 Cy1 puCOBBI# C 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 29,45 1,24
TOBSAUHOM
(xapuo)
301 2005 [Ituna Tymenas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 1,62
688 2005 MakapoHsI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBapHbBIE
859 2005 Kommnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEXHX IPyII
1035 2005 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22
HUroro 5 nenn 4753 53,15 169,31 1344.8
6 /IEHb
Ne pe- HanmeHoBaHue Macca IlunieBbie BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, MU MuHepajbHbl€ BellleCTBa, MT
HENTypHI 00 b | X y JecKast B [ A | C Ca P | Mg | Fe




EHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KYKYpYy3bI
(kKoHCEpB.)
438 2005 Omier 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 | 113,79 | 259,87 | 19,48 3,91
HaTypaJIbHBIN C
MAacJjIOM CITHB.
959 2005 Kaxkao c 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 2005 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
HUTOI'O: 22,45 28,21 50,22 541,4
Ooex
42 2010 Catar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 0,74
OeIToKa4aHHOM
KaIlyCThl
197 2005 Paccompauk ¢ 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 194 0,62
MSICOM
netepOypIKCKui
C IIEPJIOBOM
Kpynoi
679 2005 Kama ssuneBas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacceimyaras
591 2005 lymsm w3 50/38 11,9 9,76 2,87 1015 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
TOBSITUHBI
686 2005 Kowmmot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
Xneb pkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 I'pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 26,06 23,57 106,06 713,37
HUroro 6 nenb 48,51 51,78 156,28 125477
7 IEHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IIneBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€e BellleCTBA, MT
nenypbia oo b X Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak




463 2005 CoIpHUKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 | 227,86 | 333,6 | 38,03 1,13
TBOPOKHBIE CO
CTYIII. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ mumorom | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
X11eb pxaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
41 2002 Macio cius. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
MOPIUSAMU
HNUTOI'O: 29,69 27,21 47,33 577
45 2010 Bunerper ooril. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cyn-nanma 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMalIHASA C
MTUIEH
486 2005 Pr16a TymenHast 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 | 15 0,81
C OBOIIAMH
Cok (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
(GPYKTOBBIN
MIPOM. TPOM3-Ba
1035 2005 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
Xneb prxaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. 40 0,04 29,8 154
MTPOM3B.
847 2005 S16;10K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
HUroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
HUroro 7 nenn 56,24 43,7 166,65 1329,06
8 J/IEHb
Ne HaumenoBanue Macca IIneBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€e BellleCTBA, MT
peuentyp o000 b XK Y YyecKas B: A C Ca P Mg Fe
bl HEHHOCTh
3aBTpak
307 2010 Koters! pyouI. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01




W3 IITHII
42 2005 ChIp paccoJIbHBIM 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TMOPII.
417 2005 MakapoHBI 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 |12,88 0,03
OTBapHBIC C
OBOIIIAMU
Xneb prkaHo 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 2002 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
41 2005 Macio ciauB. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
TOPII.
HNTOIO: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- HanmenoBanue Macca IMunieBbie BenecTsa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbl€e BellleCTBa, M
nenrta o001 b K Yy yecKas B: A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDh
Ooen
42 2004 Canar U3 cBeXKeH 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 | 15.16 0,51
KaITyCTHI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 | 35,3 2,03
KapTOQenbHBIH ¢
TOPOXOM
244 2015 ITinoB ¢ MsIcom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 44 54 0,9
IIOJIOB CBEIKHX
1350-2005 Uypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 1,47 43,47 | 8,28 0,63
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nenn 55,05 57,86 228,15 1334,19
9 IEHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IInmeBble BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MunepaabHble BellleCTBa, MT'
enTa 0J1101 b XK Y yecKas B: A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDh
3aBTpak
243 2006 [Trope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 2,49 84,45 49,79 | 76,25 4,97
0000BBIX
637 2006 [Ituma orBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
11071995 Bynoukn 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 4497 | 20,75 0,85




ITKOJIHHBIC
41-2005 Macno ciaus. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
Xieb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 UYait cragkuii 200 0,2 14 28 6 0,4
HNUTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Oo0en
558 2005 Catar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 | 12,59 0,45
CBEKJIbI, MOPKOBH
1 3€JICH.TOPOIIIKA
187 2005 Cyn u3 cBexeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaIyCTHI C KapT.
U TOBSITUHOM
252 2011 | Pei0a zameuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B Oestom coyce
681 2005 | Kama rpeuHeBas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlmyaras
Cok (HexTap) 200 1,0 0,03 24 9
(bpYKTOBBII
MIPOM. IPOM3-Ba
10352005 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
HUTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13
HUroro 9nenn 64,09 60,2 171,06 1344,56
10 IEHb
Ne pe- HaumeHoBaHue Macca IIneBble BelmecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€e BellleCTBA, MT
HenTypbl o101 b X Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
EHHOCTD
3aBTpak
637 2005 [Itua oTBapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 715 10 0,9
420 2005 MaxkapoHbI 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3are4EHHbBIE C
STUIIOM
959 2005 Kaxkao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM




X7neb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOTI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- HaumeHnoBanue Macca IInieBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€ BellleCTBA, MT
HenTypsbl 011071 b K Yy yecKkas B: A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh
Oo0en
51 2005 Canar 13 cBeKJIbI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 451 29,57 0,28 | 16,54 1,12
C Kyparou u c
HM3I0MOM
187 2005 [1u u3 cBexei 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KaIyCTBI CO
CMETaHOI
608 2005 [auEens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSAJUHBI
694 2005 ITrope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 255 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
KapTodens
874 2005 | Kucenp u3 cMecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
CYyX0(PYKTOB
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
10352005 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
HUTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JTHEH 45,85 44,05 230,29 1329,34
HUTOT'O 3A 10 JHEM 528,39 | 512,08 1924,18 13280,7
Hroro 3aBTpak n odex Ha 1 yu. 1 1 4 1328 kkan

CocTaBiieHO Ha OCHOBAHUH:

- C60pHI/IKa peucuryp 6J'IIOI[ U KYJIMHAPHBIX U3ACTUN IS Hpe,Z[HpI/ISITI/Iﬁ OGIJ.ICCTBCHHOFO IIUTaHUA.

Astopsl: A.W. 3106n51#, B.A. [{uranenko, M.U. Ilepecuunsrii, 2005r.;

- cOOpHHKa perenTyp OI0 ¥ KyTUHAPHBIX U3EIUN U1 MTUTaHUS MIKOJIBHUKOB o penakuueir M.I1. Morunbaoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOOpHHKa perenTyp O U KyJTUHAPHBIX U3ICTUH JJI MUTAHUSI IETeH B OMIKOJIBbHBIX opranu3anusx noja pea. ML.I1. Morunsnoro, B.A. Tytenbsina

2011r.




- CIpaBOYHUKA «XUMHUYECKUN COCTAaB MUIIEBBIX MPOAYKTOBY» o pea. .M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:
1. cornacuo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6aroxa npuUroTaBiIrMBalOTCs C UCHOIB30BAHUEM HOAUPOBAHHOMN COJIH.

2. cornacho 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npopuIakTHKA HEJOCTATOYHOCTH BUTaMuHA C B IPUIIKOIBHBIX JIarepsiX MPOBOAUTCS
UCKyccTBeHHOE C-BUTaMUHH3AIMS TOTOBBIX TPETHHUX OJIFOI ACKOPOMHOBOW KUCIOTOM. [Ipernapar BBOAAT B KOMITOTHI, KMCEJHX U T.J., TIOCJIE UX
oxJlaxaeHus A0 15 rpamycoB (171 KOMIIOTa) U 35 rpagaycoB (AJisg Kucess) B KomuecTse /10 20 MI HEOCPEACTBEHHO Mepe]l peaiu3auei.
BurtamuHM3MpOBaHHBIE OJ1F0/1a HE MTOIOTPEBA
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