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Наркомания – одна из острейших проблем современности. За ней – пагубное и массовое 

воздействие на здоровье людей, особенно молодежи, рост преступности, теневой экономики, 

насилия, истощение людских, природных и финансовых ресурсов страны. 

Наша страна и наш регион, к несчастью, в силу различных причин, не избежали этой 

участи. 

Реалии современного общества подводят образовательные учреждения к необходимости 

организации работы по профилактике наркомании. С опорой на достижения психолого-

педагогической науки (труды основателей гуманистической психологии А. Маслоу, К. 

Роджерса, Р. Мия, а так же на работы психологов и педагогов начала XX в. В.А. 

Сухомлинского, А.с. Макаренко, С. Т. Шацкого и современных исследователей 

отклоняющегося поведения детей и подростков В.С. Битенского, И.С. Кон, И.Е.Личко, М.И. 

Мосягина), нормативно-правовую базу (Конвенцию ООН о правах ребенка от20.11.89 г., 

Конституцию РФ, ряд Федеральных законов России, в том числе: Федеральный Закон “Об 

основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних”, 

“О наркотических средствах и психотропных веществах”) и Федеральную целевую 

программу “Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их 

незаконному обороту на 2005-2009 годы”. 

Исходя из опыта работы нашей школы, хочется остановиться на следующих 

направлениях: 

Воспитательная работа с учащимися через школьный модуль “Мы хотим жить в 

здоровом мире”: 

 Цикл классных часов под рубрикой “Здоровье” (беседы, викторины, брейн-

ринг). С учетом возрастных и психологических особенностей учащимся рассказывают 

об опасности вредных привычек, в том числе употребления алкоголя, наркотических 

средств и последствиях как медицинских, так и социальных 

 КТД “Я выбираю жизнь” (1–9 кл.) 

 Акция “Спорт вместо наркотиков”. В программе: 

o Деловая игра “Наркотики. За и против” (8–9-е кл.); 

o Тренинг “Твой выбор?!” (5-9 е кл.); 

o Конкурс сочинений “Мир без наркотиков” (6-9-е кл.) 

 Конкурс рисунков, аппликаций и плакатов “Я за здоровый образ жизни”. 

В развитии профилактической работы с учащимися имеет большое значение укрепление 

материально-технической базы школы и конкретно развитие спортивной базы.  

Сложилась положительная практика проведения общешкольных спортивных открытых 

мероприятий.  

По борьбе, стрельбе, гимнастике, танцам. Различные соревнования и конкурсы 

выездные. 

Коррекционно-развивающая работа с учащимися девиантного поведения: 

 Индивидуальная работа (индивидуальные консультации и коррекционные 

занятия, беседы) 

 Групповая работа: 

o Социально-психологический тренинг “Вместе мы выбираем жизнь” (9-й 

кл.) 

o Мозговой штурм “Что такое наркотики?” (7–8 кл.) 

o Групповая дискуссия “Наркомания – это болезнь?” 



Задача работы психолога заключается в создании у подростков личностных ресурсов, 

позволяющих находить выход из трудных жизненных ситуаций, обучение навыкам 

уверенного поведения, установки на самостоятельный выбор, обсуждение и демонстрация 

преимуществ здорового образа жизни. 

Таким образом, именно школьная среда, по нашему мнению, должна стать основной 

“ареной” профилактики наркозависимости. К этому обязывает не только то, что большую 

часть времени дети и подростки проводят именно в стенах школы, но и то, что отсутствие 

знаний, навыков, стратегий поведения взрослой части населения не позволяет им оказывать 

необходимое воспитательное воздействие. Появилась потребность развития концептуально 

обоснованного подхода к профилактике злоупотребления психоактивными веществами 

среди подростков и молодежи, разработки и внедрения комплекса воспитательных и 

образовательных мер, программ для школьников. 

 


